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Key Area of learning 1 
শ঱খায ভূর শেত্র 1 
oif,lrI{&d,m\aomhcsuf-1 

 
Social and Emotional 
Development 
঳াভাজজক ও ভানস঳ক সফকা঱  
vlrIa&;ESifhpdwfydkif;qdkif&m 

zGHYNzdK;wdk;wufrI 
 

x Dispositions and 
Attitudes  
স্ববাফ এফং ভননাবাফ   
pdwfaeoabmxm;ESifh 

abmxm;rsm; 
   

x Self-confidence and 
Self-esteem  

     আত্মসফশ্বা঳ এফং আত্ম঳ম্মান 
udk,fhudk,f,HkMunfrIESifh udk,fhudk,f 

av;pm;rI 
 

x Making Relationships 
঳ম্পক঄ তৈসয কযা 
qufqHa&;jyKvkyfjcif; 

x Behaviour and Self-
control  

      আচযণ এফং স্ব-সনয়ন্ত্রণ  
  tjyKtrIESifh udk,fhudk,fxdef;csKyfrI 

 

 
Key Area of learning 3 
শ঱খায ভূর শেত্র 3 
oif,lrI{&d,m\aomhcsuf-3 

 
Physical Development  
঱াযীসযক সফকা঱ 
&kyfydkif;qdkifq&m zGGYHNzdK;rI 

 
x Gross motor skills  
঳঴জনফাধয শেযণাদান 
঳ংক্রান্ত দেৈা 
pkaygif;armfawmfuRrf;usifrI 

x Fine motor skills 
উত্তভ শেযণাদায ঳ংক্রান্ত 
দেৈা 

'PfaiGarmfawmfuRrf;usifrI 
x Hand/ eye coordination  
঴ানৈ/শচানখয ঳ভন্঩য় 
vuf?rsufpd nSdEdIif;jcif; 

x Health and Bodily 
Awareness  

   স্বাস্থ্য এফং ঱াযীসযক ঳নচৈনৈা 
usef;rma&;ESifhcE¨mudk,ftodtjrif 
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x Self-care and 
independence 
স্ব-মত্ন এফং স্বাধীনৈা 
udk,fhudk,fapmifha&Smufa&; 

ESifhvGyfvwfa&; 
x Sense of Community 
঳ম্প্রদানয়য অনুবূসৈ 
todkif;t0dkif;tod 

x Managing Trauma 
ভানস঳ক আঘাৈ কাটিনয় 
ওঠা 
pDrHcefYcGJjcif;pdwf'Pf&m 

EARLY CHILDHOOD EDUCATION IN EMERGENCIES (ECEE)  

জরুযী অফস্থ্ায় োক-োথসভক স঱ো (ই স঳ ই ই) 

ta&;ay: tapmydkif;uav;b0ynma&; 

FAMILY/CARER BOOKLET  ঩াসযফাসযক / মত্ন ঩ুজিকা 

rdom;pkapmifha&SmufrIpmtkyfi,f 

 
Key Area of learning 2 
শ঱খায ভূর শেত্র 2 
oif,lrI{&d,m\aomhcsuf-2 
 
Thinking Skills সচন্তা঱ীর দেৈা 
pOf;pm;rI uRrf;usif 

x Imagination কল্পনা 
x pdwful;OmPf 
x  

 
Key Area of learning 4 
শ঱খায ভূর শেত্র 4 
oif,lrI{&d,m\aomhcsuf-4 

 
 
Language Development 
বালা উন্নয়ন 
bmompum; zGHUNzdK;rI 
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x Creativity ঳জৃন঱ীরৈা 
x xDxGifzefxDrI 
x Attention span  
সকছু ঳ভয় ভননানমাগ  
tm&Hkpl;pdlufrI 

x Memory স্মসৃৈ 
x rSwfOmPf 
x Problem solving  
x ঳ভ঳যা ঳ভাধান 
x jyóemajz&Sif;jcif; 

x Speaking কথা ফরা 
x tajymtqdk 
x Listening শ঱ানা 
x temtjcm; 
x Reading ঩঵া 
x tzwf 
x Writing শরখা 
x ta&; 
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Contents ঳ূচী rmwdumrsm;   

Key areas of learning শ঱খায েধান শেত্র 
oif,lrI{&d,m\ aomhcsuf 

1  

Who is this booklet for? এই ঩ুজিকাটি কানদয জনয ? 
þpmtkyfi,fonf b,foltwGufvJ/ 

3  

Helping children learn স঱শুনদয স঱খনৈ ঳঴ায়ৈা 
uav;rsm;udk ulnDrIjzifh oifMum;jcif; 

4 
uav;rsm;udku 

 

Learning through play: শখরায ভাধযনভ স঱ো 
upm;enf;jzifh oifMum;jcif; 

5-6 
 

 

Songs and rhymes গান এফং ছ঵া 
uAsm ESifh oDcsif;rsm; 

7 
 

 

Games শখরা 
udrf;upm;enf;rsm; 

8  

Resources: local or easy to make ঳ম্পদ: স্থ্ানীয় ফা ঳঴নজ 
তৈসয কযা মায় 
t&if;tjrpf? &dk;&dk;(odkUr[kwf) vG,fulpGmjyKvkyfjcif; 

9  

Managing Trauma ভানস঳ক আঘাৈ ফযাফস্থ্া঩না 
pDrHcefYcGJjcif;pdwf'Pf&m 

10-11  

Play spaces শখরায জায়গা঳ভূ঴ 
upm;&ef ae&mvyf 
 

12  

Plans for play sessions শখরা অসধনফ঱ন জনয ঩সযকল্পনা 
upm;enf;twGuftpDtpOfrsm; 

12  
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More information আযও ৈথয 
owif;tcsuftvu trsm;qHk; 

12 
 

 

WHO IS THIS BOOKLET FOR? এই ঩ুজিকাটি কায জনয? 
þpmtkyfi,fonf b,foltwGufvJ/ 
 
This booklet is for anyone with responsibility for young children including: 
এই ঩ুজিকাটি মাযা শছাি ফাচ্চানদয দাসয়নত্ত থাকনফন, মায ভনধয আনছ: 
'Dpmtkyfi,fonf rnfolwpfOD;wpf\ uav;oli,frsm; twGuf 

wm0ef0wÅ&mrsm; 
Family members/carers who are often the first and most important educators for 
young children ঩াসযফাসযক ঳দ঳য / অসববাফক মাযা োয়ই শছাি ফাচ্চানদয োথসভক 
স঱েক ঴ন 
rMumcPi,f&Gaomom;orD;rsm;ESifh yxrOD;qHk; ta&;ygaom ynma&;? 

rdom;pk0ifrsm;^pmwrf;rsm; 
 

x Child educators and volunteers  
• স঱শু স঱েক এফং শস্বচ্ছান঳ফক 
uav;rsm;\ynma&;ESifh apwem0efxrf; 
 
 
It is important that, wherever possible, children are cared for by consistent adults 
who take responsibility for particular children. This provides emotional security both 
at home and in play sessions and allows children to feel safe, be open to new 
experiences and to learn. 
এিা গুরুত্ব঩ূণ ঄ শম, শমখাননই ঳ম্ভফ, োপ্তফয়স্ক মানদয দ্বাযা সফন঱ল ঳ঙ্গসৈ঩ূণ ঄ 
স঱শুনদয/঳ন্তননদয মত্ন গ্র঴ণ কনয। এিা ফাস঵ এফং শখরায ঳ভয় ভানস঳ক সনযা঩ত্তা েদান 
কনয এফং স঱শুনদয নৈুন সকছু স঱খনৈ ঳া঴াময কনয। 
þ[monf ta&;BuD;onftxl;ojzifh wwfEdkifaomuav;rsm;ESifh tdrfrSm 

jzpfap?upm;uGif;rSmjzpfap? ESpfOD;pvHk;\ pdwfcHpm;rIvHkNcHKa&;ESifh 

uav;rsm;\tawGUtBuHKopfrsm;jzpfap&ef tEÅ&m,fuif;ap&effESifh cGifhjyK 

 xm;onfh vlBuD;rsm;rS *&kpdkuf&efta&;BuD;onf/ 
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The purpose of this booklet এই পুস্তিকাটির উদ্দেলয:  
'Dpmtkyfi,f\ &nf&G,fcsuf 
 

x To explain how children, learn through play. 
কীবানফ স঱শুনদয শখরায ভাধযনভ স঱ো শদওয়া মায় ৈা ফযাখযা কযা 
upm;enf;jzifh uav;rsm;\oifMum;a&;udk &Sif;jyjcif;/ 

 
x To provide ideas for educating young children using local resources.  

স্থ্ানীয় ঳ম্পনদয ভাধযনভ শছাি স঱শুনদয স঱ো শদওয়ায জনয ধাযণা েদান 
কযা। 
a'ocHt&if;tjrpfrsm;udk toHk;jyKNyD; i,f&G,faom om;orD;rsm;\ 

ynma&;tBuHOmPf 
x To show how play and talk can support children who have experienced 

trauma. 
সকবানফ শখরা কযনর এফং কথা ফরনর ভানস঳ক আঘাৈোপ্ত স঱শুনদযনক 
঳঴ায়ৈা কযনৈ ঩ানয ৈা শদখাননা 
upm;enf;rsm;b,fvdkjyo&efESifh a[majymyGJrsm; 

pdwf'Pf&mBuHKawGUae&aom uav;rsm;udkaxmufyHhEdkif&ef/ 
x To show activities which prepare children for school. 

স঱শুনদয সু্কনর  শমনৈতৈসয কযনফ এভন কভ ঄঳চূী঳ভ঴ূ েদ঱ ঄ন কযা। 
uav;rsm;onf ausmif;udkodkUoGm;&ef bmvkyfaqmifcsufrsm;udk 

jyifqifcJhovJ/ 

 
HELPING CHILDREN LEARN স঱শুনদয স঱ো ঳঴ায়ৈা  
uav;rsm;\oifMum;a&;udk ulnDjcif; 
 
Children Learn through Play স঱শুযা শখরায ভাধযনভ শ঱নখ  upm;enf; 

jzifhuav;rsm;udk oifMum;jcif; 
 
Children need the freedom to explore and play. A child‟s development is influenced 
through the exploration, thinking, problem-solving and language expression which 
occurs during play. Play nourishes every aspect of children‟s development – it 
forms the foundation of intellectual, social, physical, and emotional skills.  These 
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skills support children in being ready for school and their future lives. Play paves 
the way for learning.  
স঱শুনদয শখরাধুরা এফং ঘুনয শফ঵াননায স্বাধীনৈা েনয়াজন। একটি ঳ন্তাননয উন্নয়ন, 
আসফষ্কায, সচন্তাবাফনা, ঳ভ঳যা ঳ভাধান এফং বালা অসবফযজি শখরায ভাধযনভ েবাসফৈ ঴য়। 
শখরা স঱শুনদয েসৈটি দৃটিবসঙ্গ সফকা঱ কনয - এটি ফুজিফৃসত্তক, ঳াভাজজক, ঱াযীসযক এফং 
ভানস঳ক দেৈায সবসত্ত তৈসয কনয। এই঳ফ দেৈা সু্কর এফং ৈানদয বসফলযনৈয জনয েস্তুৈ 
কনয। শখরা শ঱খায ঩থ েস্তুৈ কনয। 
uav;rsm;pl;prf;avhvm&efvGyfvwfrIvdkygw,f/uav;rsm;zGHUNzdK;wdk;wufa&;

umvtwGif; wl;azmfa&;?pOf;pm;awG;ac:rIrsm; jyóemajz&Sif;a&; 

ESifhbmompum;&yfrS MoZmvGrf;rdk;rIjzpfygw,f/ uav;rsm;\zGHUNzdK  

wdk;wufa&;rSm &IaxmifhrItrsKd;rsKd; tm[m&? u,munm? vlrIa&; 

&kyfydkif;qdkif&m tajccHtkwfjrpfrsm; jzpfay:vmapaom pdwfcHpm;rI rsm; 

olwdkYuRrf;usifrIaMumif; olwkdYtem*wftwGuf olwdkYuRrf;usifpGm 

oif,lEdkif&ef enf;vrf;aumif;rsm;jzpfygonf/ 
 
Parents Engaging in Play অভিিাবক খে঱ার আক঳ ষক   
rdbrsm;onf jyZmwfxJrSm yg0ifvmjcif; 
 
As parents and carers you want the best for your children and for them to be ready 
for, and succeed when they start, school. অসববাফক স঴঳ানফ আ঩সন আ঩নায 
঳ন্তাননদয জনয শেষ্ঠ চান এফং আ঩সন তাদ্দদর েস্তুৈ কনযন, মখন ৈাযা সু্কর যাওয াশুরু 
কনয। 
rdbrsm;ESifhtkyfxdef;olrsm;tjzpf oifonfoif\om;orD;rsm;mif;pwif 

wJhtcgrSm olwdkYtwGuf taumif;qHk;atmifjrifzdk;twGuf tqifhoifh 

jzpfap&Sifygonf/ 
  
We know that the level of children‟s early learning rises when adults play with 
them. The variety of learning children engage in through play increases when 
adults join in. আভযা জাসন শম স঱শুনদয োযসম্ভক স঱োয ভাত্রা ফা঵ায় মখন ফয়স্কযা 
ৈানদয ঳ানথ শখনরন।মখন োপ্তফয়স্কনদয শমাগদান কনযন ৈখন  স঱শুনদয স঱োয গসৈ 
ফা঵ায়। 
uRefawmfwdkYodjrifvdrfrnf t&G,fa&mufaomuav;rsm;ESifh rlBudKuav;rsm; 

twlwuG upm;apjcif;jzifh tqifhtwefjrifhrmvmjcif;udkod&SdEdkifrnf/  
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The joining in is different from controlling. Controlling makes children follow the 
adult‟s agenda and does not lead to as much learning as when adults follow the 
child‟s lead and interests. 
শমাগদান সনয়ন্ত্রণ শথনক আরাদা। সনয়ভগুসর ফয়স্কনদয এনজন্ডা অনু঳যণ কনয স঱শুনদযনক 
অননক শফস঱ স঱োয সদনক ঩সযচাসরৈ কনয না মখন োপ্তফয়স্কযা স঱শুটিয শনৈৃত্ব এফং 
স্বাথ ঄গুসর অনু঳ যণ কনয না ।  
,if;twGufyl;aygif;xdef;csKyf&ef uGJjym;jcm;em;onf/xdef;csKyfuav;rsm;onf 

t&G,fa&mufaom uav;rsm;\tpDtpOfwdkif;vdkufemaponfESifht&G,f 

ta&mufao;aomuav;rsm;\ cJ ESifhtusKd;pD;yGg;a&;udk 

vdkufemwJhtcgrSmoif,lzdkYtjzpf OD;aqmifvrf;jyrxm;Edkifyg/  
 
 
Interacting with children to promote language and thinking  
িা঳া এবং ভিন্তা প্রিাদ্দরর জন্য ভলশুদ্দদর ঴াদ্দথ আ঱াপিাভরতা  
 bmompum;ESifhpOf;pm;awG;ac:jrSifhwif&eftjyeftvSef 
 

x Listen to children – give them time to think and respond  
ভলশুদ্দদর কথা শুনু্ন্ - তাদ্দদর ভিন্তা এবং প্রভতস্তিযায় ঴ময ভদন্ 
uav;awGudk em;axmif&ef ESifh tjyeftvSefwHk;jyef&ef tcsdefay; 

&rnf/ 
x Value what the individual child is saying  

ভলশুরা ভক ব঱দ্দে তা মূ঱যাযন্ করুন্ 
uav;wpfOD;csif;pDonf [kwfbmudk wefzdk;xm;onf/ 

x Ask open-ended questions to encourage conversations e.g. “How do you 
know…? ”Why, do you think…” 
কদ্দথাপকথন্দ্দক উৎ঴াভ঵ত করার জন্য উন্্মুক্ত প্রশ্ন স্তজজ্ঞা঴া করুন্ "তুভম 
ভকিাদ্দব জান্…? "তুভম ভক িাবে…" 
yGifhvif;jrifomaomar;cGef;rsm;ar;&rnf/Oyrm oifb,fvdkodvJ? 

tb,faMumif; oifpOf;pm;ovJ/ 
x Allow children to lead play and follow their interests – engaged, excited 

learners will want to talk to you about what they are doing 
ভলশুদ্দদরদ্দক তাদ্দদর আগ্র঵ অনু্যাযী খে঱দ্দত ভদন্- উৎ঴া঵ী ভলশুরা 
তাদ্দদর খে঱ার বযাপাদ্দর আপন্ার ঴াদ্দথ কথা ব঱দ্দত আগ্রভ঵ ঵দ্দব 
uav;awG[molwdkY&JUtusKd;pD;yGg;tjzpfupm;&ef ESifhpdwfvIyf&Sm; 

oif,lolawG bmvkyfaew,fqdktaMumif;udk oifwdkYajymygvdrfrnf/ 
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x Talk to the children as you play with them to extend interactions and 
learning opportunities  
খলোর ঴দু্দযাগ এবং খম঱াদ্দমলা বাশাদ্দন্ার জন্য  বাচ্চাদ্দদর ঴াদ্দথ 
কথা ব঱ুন্ 
twlwuGuav;awGudkupm;&efESifh oif,lrItcGifhtvrf;rsm;? 

wdk;csJUavhvm&efajymqdkyg/ 

x Use actions to support the spoken word to capture interest and support 
understanding 
আগ্র঵ এবং ঴মথ ষন্ খবাঝার জন্য কথয লব্দটি ঴মথ ষন্ করার জন্য ভিহ্ন 
বযব঵ার করুন্ 
pum;vHk;rsm;udk pdwf0ifwpm;ajymqdk&efESifh  zrf;,lem;vnfrIrsm;udk 

axmufyHhajymqdkaom pum;vHk;rsm;udkaxmufyHhaom vkyf&yfrsm;udk 

toHk;jyK&rnf/ 
x Repeat children‟s own language – using correct pronunciation  

ভলশুদ্দদর ভন্জস্ব িা঳া পুন্রাবৃভি করুন্ - ঴টিক উচ্চারণ বযব঵ার করুন্ 
uav;rsm;onf udk,fydkifbmompum;rsm;udkjyefvkyf&ef rSefuefaom 

toHxGufudk toHk;jyKEdkifygonf/ 
x Play with the children – to extend their learning 

ভলশুদ্দদর ঴াদ্দথ খে঱ুন্ - তাদ্দদর খলোর অভি঱া঳ প্র঴াভরত করুন্ 
trsKdom;rsm;ESifhupm;pOf olwdkY&JUoif,lrIudk wdk;csJUEdkif&ef 

x Encourage positive relationships - If children feel safe and comfortable they 
are likely to want to talk and play with you. 
ইভতবািক ঴ম্পকষ উত঴্াভ঵ত করুন্ - যভদ ভলশুরা ভন্রাপদ এবং মজার মদ্দন্ 
কদ্দর তদ্দব তারা আপন্ার ঴াদ্দথ কথা ব঱দ্দত ও খে঱দ্দত িায 
 
tjyKoabmqufqHa&;onf uav;awG tEÅ&m,fuif;&efESifh 

oufomcHpm;&rnfqdk&if olwdkYpum;ajym oifESifhtwlupm;csif 

pdwfjzpfay:Edkifygonf/
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LEARNING THROUGH PLAY শখরায ভাধযনভ শ঱খা  upm;enf;jzifh oifMum;jcif; 
Some ways you can play with your child to help them learn  
আ঩নায ঳ন্তাননয ঳ানথ স঱খনৈ ঳া঴াময কযায জনয সকছু সকছু উ঩ানয় আ঩সন শখরনৈ 
঩ানযন  tcsKd;aomenf;vrf;rsm;onf oif\uav;rsm;udk upm;enf;jzifh 

oifMum;&efulnDEdkifrnfvm;/ 
Activity 
কাম ঄করা঩ 

vkyfaqmifcsuf 

How adults can support 
ফ঵যাসকবানফ ঳ভথ ঄ন 

কযনৈ ঩ানযন 

Learning  
স঱ো 

oifMum;jcif;jzifh 

Physical Development ঱াযীসযক সফকা঱  &kyfydkif;qdkif&mzGHYNzdK;rI 
Outside 
ফাস঴নয  
tjyifbuf 
 

Encourage your child to run, 
jump, climb, skip, balance, 
throw and catch objects. শদ৏঵ 
ঝাাঁ঩, আনযা঴ণ, বায঳াভয, 
রাপারাসপ, সননে঩ এফং ফস্তু 
ধযনৈ আ঩নায ঳ন্তাননয 
উৈ঳্াস঴ৈ কযা 
ajy;upm;zdkY oifhuav;udk 

tm;ay;&ef ckefjcif;? 

wufjcif;?BudK;ckefjcif;? 

csdefcGifvQmupm;jcif;? 

zrf;zpfupm;jcif; 
 

Children that are physically active 
learn better. Through movement 
children begin to make sense of 
themselves, properties of objects, 
shape and space. শম স঱শু 
঱াযীসযকবানফ ঳জক্রয় শ঳ বার 
স঱খনৈ ঩ানয। চরানপযায ভাধযনভ 
স঱শুনদয সননজনদয জানায জনয, 
ফস্তু, আকৃসৈ এফং স্থ্ান তফস঱িয শুরু 
কযনৈ ঩ানয। 
uav;rsm;udk&kyfydkif;qdkif&m 

oif,l&efydkí aumif;ygonf/ 

vIyf&Sm;rIonfuav;rsm;rS 

wqifh wyfwlyHko@mefrsm; ESifh 

ae&mvyfwdkY\ *kPfowÅdrsm; 

t"dyÜg,fudkazmfaqmifEdkifygo

nf/ 
Outside/ 
Inside ফাইনয / 
সবৈনয 
twGif;^ 

tjyif 

Provide opportunities for 
mark making e.g. sticks/ 
stones in sand, soil, mud, 
water and chalks & pencils 
where available. 
ফাসর, ভাটি, কাদা, জর, চক, 
শ঩জির, এফং রাটঠ /঩াথয 
শমখানন ঩াওয়া মায় শ঳খানন 
ভাক঄ কযায জনয ঳ুনমাগ েদান 

Handling tools and materials 
effectively for a purpose, control & 
coordination through finger/ hand 
movements 
আঙুর / ঴ানৈয ন঵াচ঵ায ভাধযনভ 
঳যঞ্জাভ ও উ঩কযণ সনয়ন্ত্রণ ও 
঳ভন্঩য় কযনৈ ঴নফ 
vufacsmif;?vufvIyf&Sm;rIrS 
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কনয। 
trSwftom;rsm;csrSwf 

jcif;rsm;twGuf tcGifh 

tvrf;aumif;rsm; 

ay;Edkifonf/Oyrm- 

wkwfacsmif;?oJxJrSausmuf

cJ? ajrBuD;?uRH?a&?ajrjzL ESifh 

cJwH b,frSm&SdEdkifygrvJ/ 

wqifh wpfOD;\&nf&G,fcsufudk 

xdef;csKyfrInSdEdIif;rIrsm;twGuf 

xda&mufpGmud&d,mrsm;ESifh 

ypönf;rsm;vdkufemEdkif/ 

Hand 
washing 
঴াৈ শধাওয়া 
vufaq;jcif

; 

Encourage children to wash 
hands after using the toilet 
and before eating.  
স঱শুনদয িয়নরি ফযফ঴ানযয ঩য 
এফং খাওয়ায আনগ ঴াৈ শধায়া 
উৈ঳্াস঴ৈ করুন। 
uav;rsm;onf tdrfom 

xufNyD;ESifh xrif;rpm;rSD 

vufaq;jcif;udk od&SdEdkif 

Hand washing can prevent germs 
from causing infection and a lot of 
illnesses. ঴াৈ শধায়া জীফাণু 
঳ংক্রভণ এফং অননক অ঳ুস্থ্ৈা 
েসৈনযাধ ঩ানয।  
vufaq;jcif;jzifh trsm;jym; 

aoma&m*grsm;ESifh ydk;rTm;rsm;rS 

umuG,fapjcif; 

 
 
 
 
 
 
Development of Thinking সচন্তাবাফনায উন্নয়ন   pOf;pm;qifjcifjcif;jzifhzGHYNzdK;jhcif; 
Explore 
অনু঳ন্ধান 
কযা 
pl;prf; 

avhvm 

jcif; 

Provide natural objects of 
different shapes & sizes e.g. 
sticks, stones for children to play 
with in their own way. 
স঱শুনদয জনয ৈানদয সনজস্ব বানফ 
শখরনৈ সফসবন্ন আকানযয এফং 
োকৃসৈক ফস্তু েদান করুন 
উদা঴যণস্বরূ঩ঃ রাটঠ, ঩াথয 
obm0t&m0wÅKrsm;\ 

jcm;em;aom yHko@mefESifh 

t&G,ftpm;rsm;(Oyrm) 

Children can learn to problem 
solve and think creatively. They 
can learn about sizes, shapes, 
pattern, textures, counting, and 
vocabulary.  
঳ন্তানযা ঳ভ঳যায ঳ভাধাননয 
ভাধযনভ স঱খনৈ ঩ানযন এফং 
঳জৃন঱ীরবানফ বাফনৈ ঩ানযন। 
ৈাযা আকায, নভুনা, অঙ্গসফনযা঳, 
গণনা এফং ঱ব্দবান্ডায ঳ম্পনক঄ 
স঱খনৈ ঩ানয। 
uav;rsm;onf 



 13 

uav;rsm; olwdkY\enf;vrf; 

rsm;jzifh upm;&ef 

wkwfacsmif;rsm;? ausmufcJrsm; 

xDwGifzefwD;rI rsm;ESifh 

jyóemrsm;ajz&Sif;jcif; 

udkoif,lEdkifonf/ 

olwdkYoif,lEdkif onf 

a0g[m&mrsm;?a&wGufjcif;? 

yHko@mefESifh 

t&G,ftpm;rsm;?yHkpH? 

zGJUpnf;wnfaqmufyHkrsm; 

udkoif,l Edkifygonf/ 
Pretend 
Play 
শখরা শখরুন 
upm; 

[efaqmif 

Provide the time and space for 
children to explore their feelings 
and play freely by acting out 
experiences.  
স঱শুনদয ৈানদয অনুবূসৈগুসর 
অনু঳ন্ধান কযনৈ এফং 
অসবজ্ঞৈাগুসর েকা঱ কযায জনয 
অফানধ শখরা কযায জনয ঳ভয় এফং 
স্থ্ান সদন। 
tcsdefESifhtmomonf 

uav;awG &JUcHpm; csufawGudk 

avhvmpl;prf;jcif;jzifh 

tawGtBuHKawGudk 

o&kyfaqmif 

apjcif;?vGwfvGwfvyfvyfaqmh 

upm;&ef  

Children act out past & present 
experiences & future roles using 
their imagination. They have 
control over their play & make 
decisions. 
স঱শুযা ৈানদয কল্পনা ফযফ঴ায কনয 
অৈীৈ ও ফৈ঄ভান অসবজ্ঞৈা এফং 
বসফলযনৈয বূসভকা ঩ারন কনয। 
ৈাযা ৈানদয শখরায উ঩য সনয়ন্ত্রণ 
আনছ এফং স঳িান্ত সননৈ। 
uav;awG[m olwdkY&JU 

pdwful;OmPfudk toHk;jyKNyD; 

twdwfESifhypöKyÜeftawGU 

tBuHK? tem*wtcef;u@m 

rS xGufjyKrIrsm;? olwdkYu 

olwdkU&JUupm;jcif;udkausmfjzwf 

qHk;jzwfjcif;rsm;jzpfEdkifygonf/ 
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Language Development বালা উন্নয়ন   bmompum;zGHYNzdK;rI 
Sharing 
Stories 
গল্প ফরা 
yHkjyifrsm; 

rQa0jcif; 

Try to find a safe space to be quiet and 
share stories with your child. These can 
be based on your culture, experiences 
and stories. 
ফাচ্চায ঳ানথ গল্প ফরায জনয একিা 
নীযফ মায়গা শফনছ সনন। গল্পগুনরা 
আ঩নায সননজয অসবজ্ঞৈা ফা 
঳ংসৃ্কসৈয ও঩য ঴নৈ ঩ানয 
oifuav;i,fESifhtwl yHkjyifrsm; 

rQa0&efwdwfqdwfNyD; 

vHkNcHKpdwfcsapaom ae&mudk 

&SmazG&efBudK;pm;yg/þtoifh&JU  

,Ofaus;rItawGUtBuHKrsm;ESifh 

yHkjyifrsm;tay:tajccHjzpfEdkifygonf/ 

Encourages speaking & 
listening skills and enables 
children to explore, 
understand & manage 
feelings, and gain a sense 
of self and others.  
স্বৈঃ঳্পূৈ঄বানফ ফরা ও 
শ঱ানা উৎ঳াস঴ৈ কনয। 
এিা ফাচ্চানদয সননজয 
অনুবূসৈ ও ঩াসয঩াসশ্ব ঄ক 
অফস্থ্া ফুজনৈ এফং 
জাননৈ ঳া঴াময কনয।  
uav;rsm;onf pum; 

ajymqdkjcif;?em;axmifjcif; 

ESifhuRrf;usifrIrsm;udk 

pl;prf;NyD; rdrd\cHpm;csuf 

rsm;udk pDrHcGJ&efESifh 

rdrd\t"dyÜg,frsm;udk 

tjcm;uav;rsm;odkU 

rQa0Edkifygonf/ 
Songs & 
Rhymes 
গান ও ছ঵া 
uAsmESifh 

oDcsif;rsm; 

Sing familiar songs and rhymes, 
counting rhymes. You could make up 
songs and rhymes together. 
Use hand and whole body movements 
along with the rhythm. 
঩সযসচৈ গান এফং ছ঵া গান ফযফ঴ায 
করুন। আ঩সন এক঳ানথ গান এফং ছ঵া 
ছন্দ ঳঴ ঴াৈ এফং ঩ুনযা ঱যীনযয নাস঵নয় 
শদখানৈ ঩ানযন। 
uRrf;usifaom uAsmESifhoDcsif;rsm; 

ta&twGufuRrf;usifEdkifaomuAsm 

Recognising rhyme & using 
rhythm is known to support 
learning to read, write and 
count and an ability to 
listen and respond.  
Confidence is developed 
from taking an active part, 
enjoyment and having fun 
interacting with others. 
কণ্ঠস্বয এফং ৈার ফযফ঴ায 
কনয ঩঵নৈ, সরখনৈ, গণনা 
কযা, এফং শুননৈ এফং 
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rsm;? oif\vufESifhwpfudk,fvHk; 

vIyf&Sm;Edkif aomuAsmrsm;udk 

twlwuG jyKvkyfyg/ 
 

঩যস্পনযয উ঩য েসৈজক্রয়া 
কযায েভৈা অজ঄ন কযা। 
আনন্দ এফং অনযনদয ঳ানথ 
ভজা কযা একটি ঳জক্রয় অং঱ 
গ্র঴ণ শথনক আত্মসফশ্বা঳ তৈসয 
঴য়। 
t 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Social & Emotional Development ঳াভাজজক ও ভানস঳ক উন্নয়ন  
vlrIa&;ESifhpdwfydkif;qdkif&m zGHUNzdK;rI 
Routines 
রুটিন 
tcdsef 

Z,m; 

Try to establish and 
maintain daily routines e.g. 
for eating and sleeping, and 
learning through playing  
শখনৈ এফং ঘুনভয জনয, এফং 
শখরায ভাধযনভ শ঱খায জনয 
েসৈসদন রুটিন স্থ্া঩ন এফং 
ফজায় যাখায শচিা করুন। 
aeYpOfvkyfxHk;vkyfenf; 

tcsdefZ,m;udkwnfaxmif 

&efESifh xdef;odef;&ef 

Oyrm-upm;enf;jzifhoif 

Familiarity allows the child to feel safe 
& secure.  Children become confident 
& independent when they succeed and 
help others. 
঩সযসচসৈ স঱শুনক সনযা঩দ ও সনজিন্ত 
সনব঄য় ভনন কযনৈ শদয়। ঳ন্তানযা মখন 
আত্মসফশ্বা঳ী ও স্বাধীন ঴য় ৈখন ৈাযা ঳পর 
঴য় এফং অনযনদয ঳া঴াময কনয। 
uRrf;usifaom vli,frsm;udk 

ab;uif;vHk;jcHKpGmcHpm;cGifhjyKygw,f/ 

uav;awG[molwdkYatmifjrifa&;ESifh 

tjcm;tultnDay;wJhtcg 
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Mum;jcif;ESifh 

tdyf&efESifhxrif;pm;csdef/ 
,HkMunfrI vGyfvyfjzpfvmEdkifygw,f/  

Time to 
play, 
reflect 
and talk 
upm;&ef 

ESifhtjyef 

tvSef 

ajym 

qdkcsdef 

Value what your child 
has to say and 
encourage play with 
others, provide time and 
space to listen to them. 
oif\uav;udk wpfOD;ESifh 

wpfOD; twlwuGupm;&ef 

uav;rsm;\ajymqdkrIudk 

vdkufemaqmif&Guf&ef 

Promotes self-esteem and allows 
children to share and talk about 
their experiences and feelings. 
uav;rsm;cGifhjyK&rnf olwdkY\t&nf 

tcsif;ESifhcHpm;rI udk,fhudk,fudk 

av;pm;tm;ajrSmufatmif 

cGifhjyK&rnf/ 
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SONGS AND RHYMES Mvb I Qovmg~n  uAsmESifh oD;csif;rsm; 
 
Fill in the table with games in the languages the children know  
 
 
What they teach 
Zviv Kx wkÿv †`q? 
olwdkYbmoifrvJ 

Songs and 
rhymes from 
the home 
language of 
children  

Other 
languages 
tjcm;bmom 

pum; 

English BBC, 
Australian and 
USA examples are 
on the web 

Understanding of ideas 
up/down, around, pull/push, 
backward/forward 
t,ltqrsm;udk 

em;vnfjcif; 

tay:?atmuf? 

qGJjcif;ESifhwGef;jcif; 

a&ShSSSSSSwdk;jcif;?aemufqkwfjcif; 

  Incey Wincey 
Spider 
The Wheels of the 
bus 
Row, row, row your 
boat 

Names of things 
wRwbm Gi `vg 
t&m0wÅK\ trnfrsm; 

  Head, shoulders, 
knees and toes 
tacgif;?ycHk;?'l;? 

ajcacsmif;rsm; 
 

Hygiene and how we do 
things 
mv¯’m¤§Z I Avgiv wKfv‡e KvR Kwi 
usef;rma&;ESifhnDnTwf 

atmift&m0wåKrsm;udk 

b,fvdkvkyfrvJ 

  Here we go around 
the  big green 
bush…this is the 
way we wash our 
hands, brush our 
teeth etc.  
uREfkyfwdkY 

uREfkyfwdkY\ 

vufrsm;aq;jcif;? 

uREfkyfwdkYoGm;rsm; 

wdkufjcif;  
Counting  msL¨v MYbv 
a&wGufjcif; 

  10 green bottles, 5 
little ducks 
tpdrf;a&mifykvif; 

https://www.youtube.com/watch?v=iyIDg6m4gA0
https://www.youtube.com/watch?v=se5XcrG4S8s
https://www.youtube.com/watch?v=tFoUuFq3vHw
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10vHk;?bJuav; 

5aumif; 
Recall ¯§iY Kiv 
jyefvnf ac:qdkjcif; 

  I am the music 
man, Old 
MacDonald had a 
farm 
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GAMES ‡Ljvmg~n  *drf;rsm; 
Fill in the table with games in the languages the children know 
 
Home language of the children wkï‡`i  cvwievwiK fvlv uav;rsm;\ 

aetdrfbmompum; 
Name of 
game †Ljvi 
bvg 
*drf;trnff 

What it teaches 
GwU Kx wkLvq? 
xdk[mb,fvdk 

oifvJ 

How to play it  
এটি সকবানফ শখনর 
xdk[mb,fvdkupm;enf; 

 
 
 
 

  

Other languages অনযানয বালা঳ভূ঴  tjcm;bmompum;rsm; 
 
 
 
 

  

Examples from English ইংনযজীনৈ উদা঴যণ  t*FvdyfpmrS Oyrmrsm; 
Hot potatoes 
Simon says 
I spy 
Kim‟s game 
Hop Scotch 
Skipping 
rope games 
Ball games 

Thinking and 
speaking 
Listening 
Observation 
Memory 
Balance 
Physical 
development 
 
Co-ordination 
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RESOURCES: LOCAL or EASY TO MAKE1 স্তজভন্঴পত্র঴মূ঵: স্থান্ীয বা ততভর 
করদ্দত ঴঵জ  t&if;tjrpfrsm;? omref odkYr[kwf &dk;&dk;jyKvkyfjcif; 
 
Adults around children and the relationships they have with them are the first 
resource. Many resources can be found or made locally. 

স঱শুনদয ঳ানথ োপ্তফয়স্কনদয এফং ৈানদয ঳ানথ মানদয ঳ম্পক঄ ৈাযা েথভ ঳ম্পদ।  
অননক ঳ম্পদ ঩াওয়া মায় ফা স্থ্ানীয় বানফ তৈসয কযা মায়। 

uav;rsm;onf t&G,fa&mufolrsm;udkA[dkjyKí yxrt&if;tjrpf&aponf/ 

rsm;jym;aomt&if;tjrpfrsm;udk &SmazGawGUEdkifjcif; odkUr[kwf 

omrefjyKvkyfEdkifygonf/ 
 
For individual play or for a Child Club or playgroup 
঩থৃক শখরায জনয ফা একটি স঱শু ক্লাফ ফা শখরায দনরয জনয 
toif;tvdkuf? uvyftvdkuf upm;apjcif; 
x put together sets of resources e.g. fabrics, stones, wooden blocks, bottle tops, 

sticks showing different colours, shapes, sizes, textures and items capable of 
making different sounds when knocked together 

x ক঳নঙ্গ ঳ম্পদ ঳ংস্থ্ান কযা - কা঩঵, ঩াথয, কানঠয ব্লক, শফাৈর, সফসবন্ন যং, আকায, 
আকৃসৈ, অঙ্গবসঙ্গ এফং সফসবন্ন ঱াখা েদ঱ ঄ন কনয সফসবন্ন ধযনণয ঱নব্দয েদ঱ ঄ন 
কযনৈ ঳েভ। 

x twlwuGt&if;tjrpfrsm;- Oyrm zdkifbm?ausmufcJ? opfom; 

abmfavmuf?ykvif;tzHk;rsm;?ta&mifuGJjym;aomwkwfacsmif;rsm;? 

yHk&dyfrsm;? t&G,ftpm;rsm;? ypönf;rsm;\zGJUpnf;wnfaqmufyHkrsm; 

twlwuGwD;jymaomtcg jcm;em;aomtoHrsm;/ 
x  
x put together „story sacks‟ e.g. from rice bags holding items associated with 

stories or songs which are retrieved one at a time to provide a focus for part of 
the story or a verse of a song. 

x একত্র কযা 'গল্প ফিা' উদাঃ গল্প ফা গানগুসরয ঳ানথ ঳ম্পসক঄ৈ আইনিভগুসর শফটিৈ 
ফিা শথনক গল্প ফা একটি গান একটি শলাক অং঱ মা একটি শপাকা঳ েদান কযায 
জনয 

                                                        
 



 21 

x tcsKdUaomt&m0wåKrsm;udk jyifqifxm;yg/tb,faMumif;qdkaomf 

uav;rsm;udk yHkjyifajymqdkpOfESifh upm;&efjyoEdkif&ef/ 
x fabric bags can hold items hidden for touching/feeling/guessing games  
x পযাসিক ফযাগ স্প঱ ঄ / অনুবূসৈ / অনুভান শগভ জনয আইনিভ যাখা ঴নৈ ঩ানয 
x t0wftprsm;jzifh vG,ftdwfjyKvkyfNyD; 0Sufxm;jcif;jzifh xdawG;Edkifjcif;? 

cefYrSef;Edkifjcif;?rSwfqEdkifjcif; 
x fabrics can be used for dolls or puppets 
x কা঩঵-  ঩ুৈুর ফা puppets জনয ফযফ঴ায কযা শমনৈ ঩ানয 
x t0wftprsm;udk &kyfao; odkYr[kwf upm;p&mrsm;tjzpftoHk;jyKjcif; 
x sand or bean bags can be used for playing catch and throw 
x ফাসর ফা ফীজ ফযাগ সননে঩ কযায জনয ফযফ঴ায কযা শমনৈ ঩ানয 
x zrf;jcif;ESifhypfjcif;upm;enf;rsm;twGuf oJ(odkYr[kwf) yJxkyfrsm;udk 

toHk;jyKEdkifygonf/ 
x  
x large heavy duty plastic food bags can be used to create charts including 

letters, images, actions 
x • ফ঵ বাযী প্লাসিনকয খাফানযয ফযাগ অেয, ছসফ, ঳঴ চাি঄ তৈসয কযনৈ ফযফ঴ায কযা 

শমনৈ ঩ানয 
x BuD;rm;NyD;av;vHaom yvpfwpftdwfudk um;csyfjyKvkyfjcif;?pum;vHk;rsm; 

jyKvkyf&efESifh &kyfyHkrsm;jyKvkyf&eftoHk;jyKEdkifygonf/ 
x where clay/or „play dough2‟ is available use it for rolling sausages or making 

models to develop fine motor skills (pinching, pulling, squeezing)  
x ভসৃত্তকা / ফা 'শপ্ল শ াব' ঩াওয়া মায় চারাননায জনয অথফা শভািয দেৈা ফজায় যাখায 

জনয (স঩সনং, িানা, ঳সন্ননফ঱) কযায জনয এটি ফযফ঴ায কনয 
x uRHrsm;jzifh t&m0wåKrsm;udk trsKd;rsKd;jyKvkyfEdkifygonf/ twdk t&Snf? 

tjym;?tvHk;? qGJjym 
x items for cutting and threading and lacing 
x কািা এফং শেস ং এফং দস঵, সপৈা জনয আইনিভ  
x jzwfawmufjcif;ESifhtoGm;tvm Zmrsm; ypönf;rsm;/ 
x plastic bottles filled with sand can be used for exercises rolling the feet back 

and forth over children to develop muscles 

                                                        
2 mix flour, salt, a little oil, food colouring (blue, yellow, red)  
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x ফাসর সদনয় বসৈ঄ কযা প্লাসিনকয শফাৈর স঱শুনদয শ঩঱ীগুসর সফকান঱ স঩ছনন স঩ছনন 
শঘাযানৈ ফযায়ানভয জনয ফযফ঴ায কযা শমনৈ ঩ানয  

x oJjynfhxm;aomyvpfpwpfykvif;onf uav;rsm;\ <uufom;rsm; 

zGHUNzdK;wdk;wufa&;twGuf toHk;jyKEdkifygw,f/ 
x fruit and vegetables which can be handled without damage  
x পর এফং ঳ফজজ মা েসৈ ছা঵া না঵াচা঵া কযনৈ ঩ানযন 
x opfoD;ESifh [if;oD;[if;&GufxJrS b,f[monf rykyfrqdk;bJ 

odkavSmifEdkifovJ/ 
x cooking equipment (with no 
x  sharp edges) যান্নায ঳যঞ্জাভ (শকান ধাযানরা োন্ত ছা঵া) 
x rcRefxuftem;ESifhtwl csufjyKwfypönf;ud&d,mrsm; 
x items for games such as dominos 
x শগভ঳ স঴঳ানফ শগভ জনয আইনিভ শমভন কাঠ ফা ঴ান঵য তৈসয শছানিা চযাপ্টা শচ৏নকা 

পুিসক-সচসিৈ ঘুাঁটি 
x xdkuJhodkY 'dkrDEdktjzpf *drf;ypönf;rsm;/ 
x „flash cards‟ can be made from local materials. 
x স্থ্ানীয় উ঩কযণগুসর শথনক 'ফ্ল্যা঱ কা ঄' তৈসয কযা শমনৈ ঩ানয  
x  a'ocHypönf;rsm;taejzifh u'fjym;rsm;udkjyKvkyfEdkifygonf/ 
Local markets may be a source of toys. Here are examples from Cox‟s Bazaar 
স্থ্ানীয় ফাজাযগুসর শখরনাগুসরয উৎ঳ ঴নৈ ঩ানয। এখানন কক্সফাজায শথনক উদা঴যণ 
upm;p&mwpfck\ t&if;tjrpfonf a'ocHaps;uGufrSjzpfEdkifygonf/ 

þae&m aumfqpfpfygZm&f xHrS emrlemjzpfygonf/ 
 

Glass set 
zefcGufq

wf 

Doctor set 
q&m0efq

wf 

Doll set 
upm;&kyfqwf 

Animal set 
w&dpämefqwf 

Cloth Ball 
ydwfpabmvHk; 

Mobile set 
rdkifbdkifq

wf 

Car set 
um;qwf 

Fruit set 
opfoD;qwf 

Duck set 
bJqwf 

Button 
Mu,foD; 

Peas 
yJ 

Filter 
a&oefYpuf 

Funnel 
zgeJvf 

Measurement cup 
wdkif;wm&efcGuf 

Comb 
acgif;bD; 

Balloon 
ydk;aygif; 

Jar  
a&tdk;cGuf 

Picture Book 
&kyfjypmtkyf 

Cooking set 
csufjyKqwf 

Story Book 
yHkjyifpmtkyf 

Cup set Jhoonjhuni Weight scale Mask Block set 
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vufzuf&

nfcGufq

wf 

EdkYpkyfuav

;xd;rIwf 

ud&d,m 
 

tav;csdef 

csdefcGif 
rmpfuf babmufqwf 

Flute 
yavG 

Puzzle 
ya[#d 

Domino 
'dkrDEDk 

Small bowl 
ZvHk;i,f 

Fish Set 
ig;qwf 

Plastic cup 
yvpfwpf

cGuf 

 Plastic plate 
yvpfwpf 

yef;*H 

  

 
MANAGING TRAUMA ঩সযচারনায ভানস঳ক আঘাৈ  pDrHcefYcGJjcif; pdwf'Pf&m 
 
Adults in emergencies have many challenges themselves. The advice here is a 
summary developed by Syrian refugees with xxx. জরুসয অফস্থ্ানৈ 
োপ্তফয়স্কনদয অননক চযানরঞ্জ যনয়নছ। এখানন ঩যাভ঱ ঄টি স঳সযয়ায 
঱যণাথঅনদয দ্বাযা তৈসয একটি ঳ায঳ংনে঩। 
ta&;ay:tajctaetwGuf t&G,fa&mufNyD;olrsm; olwdkYudk,folwdkY'DrSm 

tBuHOmPfaumif;rsm;ESifhtwl qD;&D;,m'ku©onfwpfOD;tusOf;csKyfxJrS 

zGHUNzdK;wdk;wufrItwGuftNrJpdefac:rIrsm;/ 
  
 
What might you be experiencing? আ঩সন সক ঳ম্মুখীন ঴নৈ ঩ানযন 
oifonftb,fodkYtawGUtBuHKawGjzpfapcsifygovJ/ 

� You may become more irritable; feel anxious, nervous or depressed. You 
may have repeated and vivid memories of your experiences which lead to 
physical reactions such as rapid heartbeat or sweating. You may find it 
difficult to concentrate or make decisions. All these things may affect how 
you look after children. আ঩নায সখিসখনি, উসদ্বগ্ন স্নায়সফক ফা ভন খাযা঩ 
রাগনৈ ঩ানয। আ঩নায অসবজ্ঞৈায ঩ুনযাফৃসত্ত এফং স্পি স্মসৃৈ থাকনৈ ঩ানয মায 
পনর ঱াযীসযক েসৈজক্রয়া শমভন দ্রৈু রৃদয়সচি ফা ঘাভ।আ঩সন ভননানমাগ সনফি 
ফা স঳িান্ত সননৈ কটঠন খুাঁনজ শ঩নৈ ঩ানযন। এই ঳ফ জজসন঳গুসর আ঩নায 
স঱শুনদয মত্ন সননৈ সকবানফ েবাসফৈ ঴নৈ ঩ানয।   

� oifydkrdkpdwfwdktm&HkaMumpdk;&drf;jcif;(odkYr[kwf)pdwf"gwfuscHpm;&jcif; 

jzpfvmayrnf/oifonfxdkuJhodkUaom vsifjrefpGmESvHk;ckefjcif;? 
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(odkYr[kwf)acR;tjzpf&kyfydkif;qdkif&mwkHYjyefrIudk OD;aqmifvrf;jyrlap 

aom tawGUtBuHKtrSwfw&rsm;udk xyfcgwvJvJESifhuGufuGuf 

uGif;uGif;jzpfayvdrfrnf/xdk[moif&SmazGawGY&Sdvdrfhrnf tcuftcJ 

rsm;xJrS qHk;jzwfcsuftm&Hk;?pl;pdkufrI odkYr[kwfvIyf&Sm;rIawGY&Sdvdrfrnf/  

b,fvdktusKd;oufa&mufrnfudk uav;rsm;Munfh&SK;NyD;odEdkif 

vdrfrnf/ 
 
 
What can you do to help yourself? সননজনক ঳া঴াময কযনৈ আ঩সন সক কযনৈ ঩ানযন  
oifudk,fwdkif ulnDoifbmvkyfEdkifrvJ/ 

� Recognise that this is a challenging time but one that you can work to 
manage. Allow yourself and your children to mourn. Try to be patient and 
keep a positive outlook. This will help your children have hope for the 
future. Support each other and look after yourself. Try to establish order - 
establish routines, such as regular bedtimes. এটি একটি চযানরজঞ্জং ঳ভয় 
আ঩সন ঩সযচারনা কযনৈ ঩ানযন শম এক শম স্বীকৃসৈ। সননজনক ও আ঩নায 
঳ন্তাননদয শ঱াক কযনৈ অনুভসৈ সদন তধম ঄ ধরুন এফং একটি ইসৈফাচক দৃটিবসঙ্গ 
যাখুন। এটি আ঩নায ঳ন্তাননদয বসফলযনৈয জনয আ঱ায় ঳া঴াময কযনফ। এনক 
অ঩যনক ঳঴ায়ৈা করুন এফং সননজয মত্ন সনন। অ ঄ায স্থ্া঩ন কযায শচিা করুন 
- রুটিন স্থ্া঩ন করুন, শমভন সনয়সভৈ ঱মযাখাসন। 

� pdefac:rItcsdefaMumif; pDrHcefYcGJzdkYtvkyfrvkyfEdkifaomwpfOD;wnf; 

aMumif; todtrSwfjyKygonf/udk,fhudkudk,fESifh oifhom;orD;rsm; 

pdwfrom'gtm;vHk;udk pdwf&SnfzdkYBudK;pm;apmifha&Smufjcif;tjyKoabm 

? oif\om;orD;rsm;tem*wfudk arQmfvifcsuf&Sd&SdulnDay;ygrnf/ 

wpfOD;csif;pdwfu tjcm;yHkrSeftdyf&m0ifcsdefudk taxmuftyHhjyKEdkif 

onf/ 
 
 
What might your child be experiencing? আ঩নায ঳ন্তাননয সক ঳ম্মুখীন ঴নৈ ঩ানয 
oifhuav;tv,ft&mudk BuHKae&jcif;udkcH&ayvdrfrnf/ 
How children react to stressful experiences can vary but here are some common 
ways children react: Physical complaints such as headache, stomach ache, lack 
of appetite; Being fearful and anxious; Difficulty sleeping, nightmares and 
screaming. Older children regress to bedwetting, being clingy crying, thumb-
sucking and being afraid to be left alone. Becoming unusually active or aggressive 
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or the opposite quiet, withdrawn and sad. It is important to remember that it is 
NORMAL for children to show stress reactions. ৈাজিক অসবজ্ঞৈায েসৈজক্রয়া 
স঱শুনদয সফসবন্ন ঴নৈ ঩ানয সকন্তু এখানন সকছু ঳াধাযণ উ঩ায় স঱শুনদয েসৈজক্রয়া: শমভন 
ভাথাফযথা, শ঩ি ফযাথা, েুধা অবাফ ভৈ ঱াযীসযক অসবনমাগ; বয় এফং উসদ্বগ্ন ঴নচ্ছ; 
অ঳ুসফধা ঘুভ, দুঃস্বপ্ন এফং সচৈক্ায। ফয়স্ক শছনরনভনয়নদয সফছানায় সপনয আন঳ন, ক্লাসন্ত 
কান্নাকাটি ঴নচ্ছ, থাম্ব-চুলা এফং একা থাকায জনয বয় ঩ান। অস্বাবাসফকবানফ ঳জক্রয় ফা 
আক্রভনাত্মক ফা সফ঩যীৈ, চু঩ কযা, ঳যাননা এফং দুঃখ। এিা ভনন যাখা গুরুত্ব঩ূণ ঄ শম 
স঱শুনদয স্বাবাসফক েসৈজক্রয়া শদখাননায জনয এটি ঳াধাযণ 
b,fvdkuav;awGpdwfzD;pD;rItawGYtBuHKudk wHkYjyef&efuJGjym;jcm;em;ayrnfh 

'Dae&mrSm uav;rsm;wHkYjyef&eftcsKdUaom bHkenf;vrf;rsm;jzpfMuEdkifygw,f/ 

&kyfydkif;qdkif&mwdkifMum;pmrsm; acgif;udkufjcif;?0rf;atmef;jcif;?ajcvufudkufcJ 

jcif;?aMumufrufzG,faumif;aomESifhpdk;&drf;ylyefjcif;?tdyf&cufcJjcif;?tdyfruf

qdk;eJYatmf[pfjcif;?wpfOD;wnftjyifxGuf&efaMumvefYjcif;?xl;xl;wuf<ujcif;? 

odkYr[kwfjyif;xef odkYr[kwf qefYusifbufwdwfqdwfqkwfcGgjcif;ESifh 

0rf;enf;jcif;?xdk[m rSwfrd&efta&;BuD;onf omrefuav;rsm;wHkYjyefrIudk 

jyo&ef/ 
 
What can you do to help your child? আ঩নায ঳ন্তাননয ঳া঴াময কযায জনয আ঩সন সক 
কযনৈ ঩ানযন? oifhuav;udk ulnD&ef oifbmvkyfEdkifrvJ/ 
 

� SAFETY:  Ensure your children knows their name, where you are staying 
and how to get help if they are separated from you. Try hard not to be 
separated for long periods. সনযা঩ত্তা: আ঩নায ঳ন্তানযা ৈানদয নাভ জাননন, 
আ঩সন শকাথায় থানকন এফং মসদ আ঩নায কাছ শথনক সফজচ্ছন্ন ৈা সনজিৈ 
করুন। দীঘ ঄ ঳ভনয়য জনয ঩থৃক না কযায শচিা করুন। 

�  vHkjcHKrI? oifh\uav;rsm; olwdkY\emrnfrsm;aocsmpGmod&Sd&ef/ 

olb,fae&mrSmaevJ? olb,fvdkulnD&EdkifrvJ tu,fí 

oihfESifhuGJuGmvQif cefYMumMumruGJuGmatmif BudK;pm;yg / 
 
 
PROVIDING WARMTH AND SUPPORT: Try to be affectionate. Being caring and 
telling your children that you love them will reassure them. উষ্ণৈা এফং ঳ভথ ঄ন 
েদান: শস্ন঴ভয় ঴নৈ শচিা করুন। আ঩নায ঳ন্তাননদয ঩সযচম ঄া কযা ঴নচ্ছ এফং আ঩সন 
ৈানদয বারফান঳ন ৈা ৈানদয আশ্বি করুন 
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axmufcHrIESifhaEG;axG;rI cspfcifzdk;BudK;pm;yg/ *&kufpdkufjcif;jzifh oifonf 

xdkolwdkYudk cspfjcif;aMumif; oif\om;orD;rsm;ajymjyolwdkYudk pdwfcsygvdrf 

r,f/ 
 

� GIVING PRAISE: Look for opportunities to praise your child when they 
have done something good, however small it may seem. Try to be patient 
with your child and not to criticise them for changes in their behaviour. 
Encourage your child to help, children cope better and recover sooner 
when they help others. ে঱ং঳া েদান: আ঩নায ঳ন্তাননয ে঱ং঳া কযায 
঳ুনমাগ ঳ন্ধান করুন। মখন ৈাযা সকছু বার কাজ কনয, মাইন঴াক এটি শছাি ভনন 
঴নৈ ঩ানয। আ঩নায ঳ন্তাননয ঳ানথ তধম ঄ ধযনৈ শচিা করুন  এফং ৈানদয আচযণ 
঩সযফৈ঄ন জনয ৈানদয ঳ভানরাচনা করুন । আ঩নায ঳ন্তাননয ঳া঴াময কযনৈ 
উৈ঳্াস঴ৈ করুন, শছনরনভনয়নদয বারবানফ ঳াভরানৈ এফং ৈাযা অনযনদয 
঳া঴াময কযনৈ। 

� qkcsD;jrSifhkjcif; olwdkYonf tcsKd;aumif;rGefaom vkyfief;udkjyoEdkifvQif 

xdkol wkYdtm; ao;i,fonfjzpfap xifomjrifomaomqkudkcsD;jrSif;& 

rnf/4if;wdkY\tjyKrUItwGuf tajymif;tvJrsm;udk xdkolwdkYa0zef 

Edkif&ef oifhuav;ESifhtwl vlemjzpf&efrBudK;pm;yg/ulnDay;&efoifh 

uav;udktm;ay;jcif;ESifh uav;awGydkrdkaumif;atmif&ifqdkifajz&Sif; 

Edkifjcif;? tjcm;ulnDay;wJhtcg &Sd&modkYtvsiftjrefjyKjyifjcif;/ 
 
SPENDING TIME TOGETHER AND TALKING এক঳নঙ্গ ঳ভয় ফযয় এফং কথা 
ফরা twlwuGajymqdkjcif;jzifh tcsdefukefqHk;jcif; 
 
 
MAINTAINING A ROUTINE: Try to maintain everyday routines, such as bed 
times. Encourage children to do school work even if there are no schools. It helps 
maintain some normality in their lives. 
একটি রুটিন ফজায় যাখায : তদনজন্দন রুটিন ফজায় যাখায শচিা করুন, শমভন সফছানা। সু্কর 
না থাকনরও সু্কনর কাজ কযনৈ স঱শুনদয উৈ঳্াস঴ৈ করুন। এটি ৈানদয জীফননয সকছু 
স্বাবাসফকৈা ফজায় যাখনৈ ঳া঴াময কনয।  
pDrHcefYcGJrIZ,m; aeYpOfZ,m;udk pDrHcefYcGJ&efBudK;pm;yg/ þuJhodkY tdyfcsdefZ,m;? 

tu,fíausmif;ydwfvQif ausmif;tvkyfrsm;udk pDrHcefYcGJjcif;? xdk[monf 

ulnDygvdrfrnf olwdkY\omrmef b0&Sifoefa&;/ 
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ENCOURAGING PLAY: Encourage your child to play. Play is important in helping 
children work through their experiences and to prepare for the future.  
শখরনৈ উৎ঳াস঴ৈ করুন: আ঩নায ঳ন্তাননয শখরনৈ উৈ঳্াস঴ৈ করুন শখনরায়া঵যা 
ৈানদয অসবজ্ঞৈায ভাধযনভ স঱শুনদযনক ঳া঴াময কযায জনয এফং বসফলযনৈয জনয েস্তুৈ 
কযা গুরুত্ব঩ূণ ঄। 
pDrHcefYcGJrIjzifhupm;jcif;  oifuav;rsm;onf upm;&efpDrHcefYcGJEdkifrnf/ 

upm; jcif;onf uav;rsm;tvkyfjzifhulnD&efydkíta&;BuD;onf olwdkY\ 

tawGUtBuHKESifh tem*wftwGufjyifqif&ef/  
  
 
 
PLAY SPACES3 শখরায জায়গা  upm;&ef ae&mrsm; 
You may be able to develop your own play spaces with friends and neighbours 
within your community. Here are some examples: ৈুসভ শৈাভায ঳ম্প্রদানয়য 
ভনধয ফন্ধুফান্ধফ ও েসৈনফ঱ীনদয ঳নঙ্গ সননজয শখরায জায়গা সফকা঱ 
঳েভ ঴নৈ ঩ানয।  
 oifzGHUNzdK;Edkifvdrfrnf oif\upm;enf;a[mif;rsm;jzifh oifoli,fcsif;rsm;? 

ywf0ef;usifrsm;ESifh oifh\tzGJUtonf;rsm;jzifh? 'DrSmOyrmrsm;jyoygonf/ 
 
 
VSO recommend two initiatives:  ADGtuftdk tpysKd;tBuHjyKESpfck 
সবএ঳ও দুটি উনদযানগয ঩যাভ঱ ঄ শদয়: 
Child-Friendly Spaces*: Children need to continue their education and play 
activities even in the midst of the conflict or disaster.  Child-Friendly Spaces are 
supervised areas that provide quiet areas, opportunities for play and talk. Perhaps 
where parents can safely leave their children to attend distribution points and 
perhaps find relatives. চাইল্ড শেন্ডসর শস্প঳ *: স঱শুনদযনক ৈানদয স঱ো চাসরনয় শমনৈ 
঴নফ এফং এভনসক সফনযাধ ফা দুনম ঄ানগয ভানঝও কাজ কযনৈ ঴নফ। চাইল্ড শেন্ডসর 
শস্প঳গুসর ৈত্বাফধাননমাগয এরাকা মা ঱ান্ত এরাকাগুসর েদান কনয, শখরায জনয এফং 
কনথা঩কথননয ঳ুনমাগগুসর। ঳ম্ভফৈ শমখানন ফাফা-ভা ৈানদয স সিসফউ঱ন ঩নয়ন্টগুসরনৈ 
সগনয় ৈানদয ঳ন্তাননদয সনযা঩নদ চনর শমনৈ ঩ানয এফং ঳ম্ভফৈ আত্মীয়নদয খুাঁনজ শফয 
কযনৈ ঩ানয। 

                                                        
3 *Save the Children https://goo.gl/pcD4p7  
 

https://goo.gl/pcD4p7
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uav;aysmfae&m? uav;rsm;onf y#dyu©odkYr[kwf ab;tEå&m,frsm;\ 

tv,fü4if;wdkY\ynma&;ESifhupm;vIyf&Sm;rIrsm; qufvufvkyfaqmif 

zdkYvdktyfygw,f/uav;aysmfae&monfwdwfqdwfNyD; NidrfoufNyD; 

ajymqdk&efESifhupm;&efae&mjzpfygonf/rdbrsm; vHkNcHKpGm jzefYjzL;a&;tcsuf 

tvufrsm;wufa&muf&efESifhaqGaumif;rsKd;aumif;rsm;&SmazGawGY&SdrSm 

om;orD;rsm;pGefYcGg Edkifygw,f/ 
 
 
Child Clubs*: Child clubs or playgroups are very important in times of disruption. 
Adults and children undertake activities together which are educational but fun. 
Sometimes there may be club „leaders‟, otherwise families may take turns to run 
the club. The clubs build children‟s self-esteem and confidence, increase their 
access to information, develop solidarity and leadership qualities, and give 
opportunities for recreation and joyful learning.“  

স঱শু ক্লাফ *: স঱শু ক্লাফ ফা শপ্লগ্রু঩ ফযা঴ৈ ঳ভনয় খুফই গুরুত্ব঩ূণ ঄। োপ্তফয়স্ক এফং 
স঱শুনদয এক঳নঙ্গ কাম ঄ক্রভ গ্র঴ণ মা স঱োগৈ সকন্তু ভজায কখনও কখনও ক্লাফ 'শনৈা' 
঴নৈ ঩ানয, অনযথায় ক্লাফ চারাননায জনয সননৈ ঩াসয। ক্লাফগুসর স঱শুনদয আত্ম঳ম্মান ও 
আস্থ্া ফজায় যানখ, ৈানদয েনফ঱াসধকায ফৃজি কনয, ঳ং঴সৈ ও শনৈৃনত্বয গুণাফরী সফকা঱ 
কনয, এফং সফননাদন এফং আনন্দদায়ক স঱োয ঳ুনমাগ শদয়। 

uav;uvyf toif;vdkuf odkUr[kwf tkyfpkzGJUupm;&ef ydkíta&;BuD;onf 

tcsefESifhuGJcGgEdkif&ef/t&G,fa&mufaomolrsm;ESifht&G,fra&mufaomolrsm; 

twlwuG ynmoif,l&ef [motwGufr[kwfyg/wpfcgwpf&H toif; 

acgif;aqmif wjcm;enf;jzifh rdom;rsm;\ tpDpOfjzifh tajy;NydKifyGJtoif;/ 

toif;zGJUpnf;jcif;jzifh uav;rsm;onf olwdkYt&nftaoG;rsm;jrSifhwufvm 

rnf owif;tcsuftvufrsm;? pnf;vHk;nDnTefrIzGHYNzdK;hjcif;? t&nftaoG;&Sd 

acgif;aqmifrsm;ESifh aysmf&Gifaom oif,lrIESifh pDrHcefYcGJEdkifygonf/ 

 
 
PLANS FOR Play Sessions শপ্ল শ঳঱ন জনয ঩সযকল্পনা  upm;enf;twGuf 

tpDtpOfjyKvkyfjcif; 
A one or two hour play group for 3-5 year olds typically provides introductory 
songs, then „free play‟ activities as mentioned in this booklet, where the children 
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choose the activities that interest them. Stories and more songs follow towards the 
end of the session with usually a goodbye song.  

3-5 ফছয ফয়঳ী স঱শুনদয জনয এক ফা দুই ঘন্টা ঳াধাযণৈ োথসভক ফইগুসর েদান কনয 
থানক, ৈায঩য এই ঩ুজিকাটিনৈ উসিসখৈ 'ভুি শখরা' কাম ঄ক্রভগুসর েদান কনয, শমখানন 
স঱শুনদয ৈানদয আগ্রন঴য সফলয়গুসর শফনছ শনয়। গল্প এফং গান ঳াধাযণৈ একটি সফদায় 
গান অসধনফ঱ন শ঱নল অনু঳যণ কনয থানক ।  

3ESpfrS5ESpftwGif uav;rsm;udk wpfem&DrSESpfem&DtwGuf upm;&ef toif; 

zGJUpnf;jcif;jzifh uAsmrsm;? vGwfvGwfvyfvyf upm;jcif;? pmtkyfi,f\ 

vkyfaqmifcsufESifhtNyKtrIrsm; uav;rsm;onf olwdkY\vkyfaqmifcsufrsm; 

udk pdwf0ifpm;ap&ef/ uGwfbdkif uAsmuJhodkY yHkjyifrsm;ESifh rsm;jym;aomuAsm 

rsm;udk tqHk;owfatmifjyKvkyfEdkifvdrfrnf/ 

 
 
MORE INFORMATION  
Recordings of the Training booklet and 
the Family/carers booklet, songs, and 
rhymes are being made available in 
different languages for use on mobile 
telephones without wifi being needed.  
Contact enquiries@meshguides.org if 
you want these. 

Further reading and deeper 
knowledge is available on the 
internet on www.meshguides.org/ in 
the Early Childhood section of the A-
Z.  
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